MONIPROJEKT – SOL U PREHRANI
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Analiticka rubrika za vrednovanje miniprojekta

lavrsno (3 boda)

znanstveno utemeljen.
Sve aktivnosti jasno su razradene s
navedenim vremenom izvréenja i s
jasnom podjelom rada.

Metode rada dobro su odabrane u
odnosu na cilj te su pravilno i tocno
primijenjene.

Rezultati su sistematiéno obrad
toéno, jasno i kreativno prikazani
(tablieno, graficki i/l slikovno).
Zakljuéak je jasno napisan i proizlazi iz
dobivenih rezultata. Povezan je s
hipotezom, saZima glavnu ideju rada te
sadrii osvrt na istrazivanje (eventualne
pogreske i/il prijediozi pobolsanja).
Precizno su navedeni (citirani) svi izvori
2nanja.

obrada podataka |
prikaz rezultata

zakdjucak i osvrt na
rad

RAZINE OSTVARENOSTI KRITERUA
‘Odgovarajuce (2 boda)

Cilj je jasno definiran, aktualan, zanimljiv i Cilj je nejasno definiran i djelomicno je

znanstveno utemeljen.

Aktivnosti su dobro razradene, ali bez precizno
utvrdenih komponenata realizacije.

Metode rada dobro su odabrane u odnosu na
il ali je njihova primjena manjkava.

Rezultati su dobro obradeni, ali nisu jasno
prikazani.

Zaklj lielomiéno proizlazi iz dobivenih
,m.’.e e e
hipotezom, a samo djelomicno safima glavnu
ideju rada. Sadri djelomiéan osvrt na
istrazivanje.

Precizno su navedeni (citirani) izvori znanja, ali
nedostaje jedan ili najvise dva izvora znanja.

U razvoju (1bod)

Cilj je znanstveno neutemeljen.

Aktivnosti su djelomicno razradene s
nedorecenim komponentama realizacije.

Metode rada nisu najbolje odabrane u
odnosu na cilj, a primjena im je manjkava.

Rezultati nisu obraden, a prikaz je nejasan
/ili nepregledan i/il nei

Zakljucak je preopéenit i ne proizla;
dobivenih rezultata i/ili ih krivo tumai. Nije
Ppovezan s hipotezom, ne sazima glavnu ideju
rada. Ne sadr3i osvrt na istrazivanje.

Nepravilno su citirani izvori znanja i/ili
navedeni samo djelomiéno.
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Aktivnosti

= |strazite je li nam potrebna sol u prehrani i kako utjece na na$

organizam.

= |zvedite pokus.
= Napisite izvjeSce. v v
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Shika preuzeta: https://images.app.goo.gl/YTAEGUGFY3F waAPS6.

= Odgovorite na pitanja.
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Prijedlog istrazivackih pitanja

=Treba |li nam sol u prehrani?
= Kako suvisak soli utjece na funkciju stanica?
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Prijedlog pretpostavke

=Vreica Cipsa je dobar/lo$ meduobrok.
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Pribor i materijal:
= 3 ¢ase od 100 mL
= 2 injekcijske Sprice od 5 mL
=2 7licice
= 2 listica Cipsa
= vodovodna voda
= 2 tanke kriSke jabuke
= bjelanjak jajeta razmucen u 100 mL fizioloske otopine (0,9 %-tna
vodena otopina kuhinjske soli).
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Pokus
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U ¢asu 1 ulij vodu. |zlomi 2 listica Cipsa na male komade i stavi ih u praznu ¢asu 2. Injekcijskom
spricom odmijeri 10 mL vode iz ¢ase 11 ulij u casu 2 preko komadica Cipsa. Tresi sadrzaj case
laganim pokretima oko 1 minutu. Povremeno promotri sadrzaj u casi. Zabiljezi opazanja.

= KORAK 2.

Jednu krisku jabuke navlazi s desetak kapi tekucine iz case 2 i ostavi sa strane (tekucinu iz ase
2 uzmi zlicicom). Na drugu krisku jabuke kapni deset kapi vode iz case 1. Ona Ce ti posluziti za
usporedbu (slijepa proba%.

= KORAK 3.
Njezno prelomi kriske jabuke natopljene tekuc¢inama u koraku 2. Zabiljezi opazanja.
= KORAK 4.

U casu 3 ulij Zlicicu bjelanjka jajeta. U njega Zlicicom dodaj malo po malo tekucine iz ¢ase 2 do
uodljive promjene. Zabiljezi opazanja.
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Smjernice

= 1. Cips sadrzi: 49,5 % uqﬂikohidrat34_43,5 % masti, 5,5 % bjelancevina i 1,5 % soli .
iskazano masenim udjelima. Masa cipsa u vrecici je 150 g.lzracunaj mase navedenih tvari
koje uneses u organizam ako pojedes cijeli sadrzaj jedné vrecice.

= 2. Na vredici Cipsa pise napomena da je sadrzaj dostatan za 6 obroka. Koliki je maseni
udio soli u preporucenom jednom obroku cipsa? Zbog cega je veca kolicinasoli od
preporucene Stetna za organizam?

= 3. Stani¢na tekucina (citoplazma) sadrzi oko 0,9 % soli. Sto se dogada ako u organizam
unesemo toliku kolicinu soli da njezin maseni udio izvan stanice poraste iznad 0,9 %?

= 4. Kako se organizam ,brani” od suviska soli? Koje su Stetne posljedice pretjeranog
soljenja hrané? Jesu li fjeti i zimi potrebne jednake kolicine soli u'prehrani?

= 5. Zasto nutricionisti preporucuju upotrebu ,solnog cvijeta” kao zacina?
= 6. Zasto se sol jodira?

= 7. Treba li soliti morsku ribu?

= 8. Zasto na kutijama/vrecicama soli pise rok trajanja?




