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Moj jelovnik 

Pročitaj još jednom jučerašnju pjesmu Natali Šarić Zdrava gozba. 

Crtežom ili riječima prikaži svoj zdravi jelovnik za jedan dan koji 

uključuje doručak, ručak, užinu i večeru. 

Ne zaboravi da on mora sadržavati što više voća i povrća.  

 

 


