
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.4. – Svjetski dan 

zdravlja 

 

Zdravlje je jako bitno, a posljednjih je dana baš ono u središtu 

pozornosti cijeloga svijeta. Pazimo na vlastito zdravlje, zdravlje 

svoje obitelji i drugih oko nas. 

U nastavku možeš pročitati nekoliko mudrih izreka o zdravlju. 

Razmisli o svakoj od njih i o tome slažeš li se s onim što piše. 

 

Zdrav čovjek, ujedno je i bogat, 

iako toga nije svjestan. 

Talijanska poslovica 
 

Tko misli da nema vremena za vježbe, 

prije ili kasnije će imati vremena za bolest. 

Edward Stanley 
 

Vodite računa o svom tijelu. 

To je jedino mjesto gdje možete živjeti. 

Jim Rohn 
 

Bolje spriječiti 

nego liječiti. 

Thomas Fuller 
 

Onaj tko izliječi bolest je vješt liječnik, 

ali onaj tko je spriječi je najbolji. 
 

Kad je zdrav, čovjek ima tisuću želja, 

a kad je bolestan samo jednu - 

da što prije ozdravi. 

Narodna poslovica 
 

 



Ana Ratešić 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mnogi ljudi izgubi zdravlje da bi stekli bogatstvo, 

a zatim izgube bogatstvo da bi vratili zdravlje. 

A.J. Materi 
 

Zdravlje je najveće bogatsvo. 

Vergilije 
 

Zdravlje nije sve, 

ali bez zdravlja, 

sve je ništa. 

Schopenhauer 
 

Čistoća je pola zdravlja. 
 

 

 

 
Nadam se da si neke od ovih izreka već čuo/čula. Pokušaj 

sada osmisliti sam/sama jednu mudru izreku o zdravlju. 

Za kraj pročitaj pjesmu Natali Šarić Zdrava gozba. 

 

 

 


